ESCURCONERA

Scorzonera hispanica L.
[1753, Sp. P1. : 791] 2n = 14

Scorzonera hispanica

Scorzonera hispanica ssp. glastifolia Lamina: Scorzonera hispanica. Foto: PAUL FABRE
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arrels de Scorzonera hispanica
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Alemany:
Angleés:

Arab:

NOMS POPULARS

Garten-schwarzwurzel/Echte schwarzwurzel / Schwarzwurzel / Spanische
schwarzwurzel

Black oyster plant / Black salsify / Scorzonera / Serpent root / Spanish
salsify / True scorzonera / Viper’s grass / Viper's grass / Viper's herb

Basc/Euskera: astobeharri, astobelarr, astrapel, sendapoki, sendapokia,

Castella:

Catala:
Danés:
Eslovac:

Esloveé:
Estonia:

Finlandeés:

Frances:
Grec:
Holandés:
Hongareés:
Islandeés:
Italia:
Japoneés:
Kurd:
Noruec:
Polonés:

Portugueés:

Rus:

Suec:
Turc:
Txec:
Ucraineés:
Xines:

senpapoquia, sensapoki, teebuza, terebuza.

Escorzonera/Salsifi negro / aberbaja, barbaja, berbaja, berbajo,
churrimana, churrimana de los pastores, churrimanes, escorcionera,
escorcionera espanola, escorcionera mayor, escorcionera real, escurzo,
salsifi, salsifi de Espana, tetas de vaca, viperina
Escurconera/Escurconera hispana / Escurconera hispanica/ farinetes,
herba escurconera/ sebolla
Skorzonerrod/Haveskorzoner/Aspargesrod / Have-skorsonar / Have-
skorsonér / Haveskorzone / Skorzoner / Skozoner

Hadomor $panielsky

Gadnjak Spanski

Aed-mustjuur

Mustajuuri/Skortsonera

Scorsonére/Scorzoneére/Salsifis noir / Scorzonére d'Espagne
Zxroplovepa 1) 10TIAVIKI)

Grote schorseneer/Echte schorseneer

Feketegyokér/Spanyol pozdor / Télisparga

Pukarot

Scorzonera di spagna

FNFNZEZDY

Sping/Kokresa civanoki / Kokresa xwarovicko
Skorsonnerrot/Skorsonerrot

Wezymord czarny korzen

Escorcioneira maior

Koseaern ucnnanckuii / Ckoprionepa ucnanckas / Caankuit KopeHb /| Y€pHbBIN
KOpPEHb

Svartrot/Scorzonera

Sakiz otu

Hadi mord Spanélsky

Ckop3oHepa icnaHCbKa

REDZ

DESCRIPCIO BOTANICA

El génere Scorzonera pertany a la tribu de les Lactuceae Cass., que a la vegada pertany a
la subfamilia de les Liguliflores, subfamilia amb ligules exteriors prolongades en
llenglieta molt exserta, i estils sense engruiximent sota les rames. La tribu es caracteritza
per tenir totes les floretes del capitols ligulades. El génere es distingeix per ser de plantes
sense espines, i tenir els aquenis no disposats fent una corona estrellada, pero si tenir-
los amb el papus sedods i plomés, amb les setes entrecreuades, tenir el receptacle sense
palletes, i les bractees de l'involucre pluriseriades. Ja dins el génere, les 4 espécies més
comunes, entre les 190 que hi ha al mon, aqui al Prepirineu, son: hispanica (de fulles

lanceolades ondulades poc piloses),

laciniata (de fulles netament pinnatipartides),

angustifolia (de fulles filiformes), i hirsuta, (de fulles lanceolades molt hirsutes).



Scorzonera hispanica és una herba viva¢c amb rel gruixuda pivotant, fins a 30 cm de
longitud, i 3-4 cm de gruix, amb la pell esquerdada, negrosa, sense péls al lluquet que té
consisténcia gairebé de suro. Per dins, la rel és de color marré molt clar i de sabor dol¢
que recorda les avellanes o els esparrecs. Tija de 30-70 cm, dreta, policéfala (rarament
curta i monocéfala), amb fulles, glabra o molt poc cotonosa. Fulles caulinars nombroses,
variables, entre oval-lanceolades i lanceolades-linears (subsp. glastifolia Wallr.) o bé
linear-graminiformes (subsp. asphodeloides Wallr.), o estretides a la base i denticulades
netament als marges (subsp. crispula Boiss.). Les fulles superiors sempre acaben en
punta subulada, son molt menors a les fulles basals, i estan dilatades a la base. Les
fulles basals, almenys a la subespécie tipica, fan 1-3 x 5-15 cm; i s6n lanceolades, de
marges una mica ondulats, amb alguna dent molt menuda. La pilositat molt esparsa,
com de borra, és present a ambdues cares de la fulla. Flors d’'un groc clar, de longitud
que dobla la de l'involucre. Involucre amb poques bractees, amples, essent les exteriors
meés curtes que les internes, i totes amb pilositat similar a la de les fulles. Floretes amb
llenglietes de 3-4 mm d’amplada, acabades en 5 dents agudes. Amplada dels capitols
aproximada: 5 cm. Aquenis de 12-22 mm, allargats, verrucosos, gairebé espinulosos,
amb papus d’arestes peludes, plomoses, amb setes entrecreuades.

\ 50 pm | 50.um

Scorzoneraispanica. Detalls al MEEs dels estomes ( - ), cuticula estriada, i tricomes
eglandulars a I'epidermis del revers de la fulla.




100 pm

Scrozonera hispanica. Detalls al MEEs de l'epidermis del dors de la flla dels
cultivars ‘Maxima’ (a,c,e), i ‘Meres’ (b,d,f).




Scorzonera hispanica. Seccions de fulles basals (a,c-k), i intermeédies (b) del cultivar ‘Maxima’ (a,b,e,f,h,i,k) i
del cultivar ‘Meres’ (c,d,g,j). d,e,k: dors del nervi principal amb 3-4 capes de cel-lules, paret cel-lular
epidermica gruixuda (- ), i engruiximent col-lenquimatos (doble fletxa), i cel-lules del mesofil grans (**). f,g:
feixos vasculars, fibres col-lequimatoses (sl), cel-lules del colenquima (doble fletxa), parenquima d’assimilacié
(po) i tubs laticifers (la). h: cél-lules del col-lénquima (doble fletxa) reforcant el marge de la lamina de la fulla.
i: cel-lules epidermiques amb paret externa gruixuda, estomes i cel-lules del mesofil. j: cel-lules del
colénquima tangencial entre I’epidermis abaxial i els feixos vasculars, paret externa gruixuda a les cél-lules
epidermiques amb lipids tenyits de vermell k.



Scorzonera hispanica. Seccions del mig de fulles de la zona intermédia del cultivar ‘Maxima’ (b,c,e,f) i
‘Meres’ (a,d,g,h) a: cél-lules epidermiques i elements vasculars al microscopi de fluorescéncia. b,c: capa
cutinitzada de la paret cel-lular externa, cél-lules de col-lénquima a ambdues bandes dels feixos vasculars
(-), i fibres esclerenquimatoses (sl). d: paret cel-lular externa gruixuda (- ), engruiximent
col-lenquimatés de la paret cel-lular (doble fletxa), tubs laticifers (la). e: marge de la lamina foliar,
engruiximent de la paret de les cel-lules epidérmiques. f,g: cél-lules del mesofil en palissada (pm), cel-lules
del mesofil espongiforme (sm), tubs laticifers (la). h: estomes amb protrusions a la paret externa.

MALURES PER FONGS: Alternaria alternata, Alternaria scorzonerae, Fusarium
oxysporum, Rhizoctonia solani, Sclerotinia sclerotiorum,

HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA

Es espécie tipicament europea, de terrenys de clima suau més aviat sec, en pastures i
brolles esclarissades, en terrenys calcaris. A la peninsula manca a la franja silicica de
ponent. A Catalunya es fa en especial a la meitat SW, pero també al Prepirineu calcari
del NE. La subsp. crispatula és més tipica del ter¢ SW, perd també es troba a 'Emporda.
Aquesta subespécie té poques fulles a la tija, molt ondulades i dentades. La subsp.
glastifolia es fa també a 'Emporda i al Vallés, pero és forca rara. Té moltes fulles a la tija,
enteres i planes.



HISTORIA

A Montblanc (Conca de Barbera) el segle XVI explicava NICOLAS MONARDES que un esclau
moro es va fer ric i es va alliberar de 1’esclavitud posant remei a les persones a les que
havia picat algun escurcé. Al final van descobrir que collia les arrels de 1’escurconera
vora el poble i que no era pas cap herba secreta que hagués dut del Magreb. Els afectats
bevien el suc de la rel i es curaven rapidament. El rei LLUIS XIV feia cultivar aquesta
escurconera als seus jardins i menjava les arrels cuites com a digestives.

USOS CULINARIS

La planta es cultiva sobre tot per vendre'n la rel que es menja cuita, en general,
acompanyada de mantega i carn, o barrejada amb les herbes del caldo. També es pot
confitar. Les fulles i les flors tendres es couen i es mengen també. Dijous Sant era tipic a
I’Arag6 menjar les arrels pelades crues, i el lluquet també, per la seva dolcor.

VIRTUTS I USOS MEDICINALS

aerofagia ferides

analgesia gingivitis REL

ansietat gota

antibacteriana hepatica

antiinflamatoria hipertensio

antioxidant leucémia HL-60 REL [p.p.
aperitiva siringaresinol]
arterioesclerosis mal d’esquena

bronquitis mal d’estémac FLO

cancer de colon SW-480 REL [p.p.

siringaresinol]

cancer de mama MCF-7/apr REL
[p-p. siringaresinol] LLA
carminativa

catarro (latex + llet)
colesterol alt

cordial

dermatitis

desmais

diabetis

diarrea FLO

ditirética

epilepsia

estomacal

febre

mieloma NCI, MMS-1 REL [p.p.
siringaresinol]

mucolitica

picades d’escurco (REL, FUL
matxucades UE, Ul)
pectoral

prebiotica

protectora renal

refredat

refrigerant

reuma

sudorifica

tonica

tristesa

vista cansada

xXarampio

PRINCIPIS ACTIUS

(-)-siringaresinol
1-oxo-bisabola-(2,10E)-dién-12-o0l
2,9-epoxi-curcumen-12-al
3-0O-angeloil-11-beta,13-dihidro-
desacil-cinaropicrina-8-beta-D-
glucosid

6,9-dihidroxi-4,10,14,15-
tetradehidro-guaian-6,12-61id-9-O-
beta-D-glucopiranosid

acid 1-oxo-bisabola-(2,10E)-dién-12-
carboxilic

acid 1,5-dicafeoil-quinic



acid 13-ox0-(9E,11E)- © apigenina
octadecadienoic o avicularina

acid 3-O-cafeoil-quinic (=clorogeénic) o hiperosid

acid 3,5-0O-dicafeoil-quinic © iso-orientina

acid 4-0O-cafeoil-quinic (=cripto- ° iso-quercitrina
clorogenic) © luteolina-di-C-hexosid
acid 4,5-0O-dicafeoil-quinic (=-iso- o luteolina-di-C-pentosid
clorogenic) °© miquelianina
acid 5-O-cafeoil-quinic (=cis- © miricetina
clorogénic) o orientina FUL TIJ
acid 8,13-o0x0-(9Z,11E)- °o quercetina
octadecadienoic o quercetina-O-malonil-hexosid
acid 9-hidroxi-octa-(10E,12E)- °o rutina FUL TIJ
decadienoic

acid 9-oxo-(10E,12E)- histidina
octadecadienoic inositol

acid 9-oxo-(10E,12Z)- inulina
octadecadienoic ixerisosid D

acid acetic lactucerol

acid cafeic lactucina

acid clorogénic levulina

acid linoleic litostemonol
arginina Magnesi

asparagina mannitol
carotenoides FUL plugitona

cautxu natural Potassi

colina proteases

coniferina puliglutona
dihidro-iso-cumarines sesquiterpenoides
éster metilic de ’acid 1-oxo- tricina
bisabola-(2,10E)-dién-12-carboxilic trigonel-lina

fibra crua triterpenoides

flavonoides:

Llavors

3,4-dimetoxi-cinamat
acid cafeic (derivats)
acid p-cumaric (derivats)

vitamina C

acids grassos
apigenina
beta-sitosterol
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